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Ein Flirtkurs in
zehn Minuten

Flirten | In jedem Menschen steckt Flirtpotenzial. Man muss es nur erkennen und
gezielt férdern. Denn wohl jede und jeder hat sich schon (iber verpasste Gelegen-
heiten gedrgert! Die Situation ist meist dieselbe: Jemand ldchelt Sie an und Sie

lacheln zurlick, und beide hoffen, dass der andere den ersten Schritt tut. Was nun?

Kennen Sie die folgende Situa-
tion? Es ist Samstagabend und
Sie haben sich mit ein paar
Kollegen oder Kolleginnen
verabredet, um auszugehen.
Nebenbei hoffen Sie, endlich
wieder mal jemanden kennen
zu lernen. Sie setzen also Thre
Hoffnung in den geplanten
Besuch eines momentan total
angesagten Klubs. Dort ange-
kommen, entdecken Sie eine
Person, die Sie nett anlachelt.
Sie liacheln zuriick und sind
sich éicher, dass auch bei
Ihrem Gegeniiber Interesse
vorhanden ist. Sie sagen sich
selbst, der richtige Augenblick
wiirde schon noch kommen,
was aber nichts anderes heis-
st, als dass Sie darauf warten,
dass diese Person den ersten
Schritt macht.

Handeln ist angesagt und
nicht langer warten

Wissen Sie eigentlich, dass Thr
Gegeniiber exakt das Gleiche
denkt? So eine Situation kann
nie ein gutes Ende finden, Sie
zwei werden einander nie
ndher kommen und wieder
einmal werden Sie nach Hau-
se gehen, ohne jemanden
kennen gelernt zu haben!
Warten sie mnicht, sondern
handeln Sie in den ersten paar
Sekunden, in denen Sie je-
manden entdecken. Je langer
Sie warten, desto mehr steigt
die Wahrscheinlichkeit, dass
Sie gar nichts tun. Der innere

«Schweinehund» - und den
kennen Sie sicher zur Geniige
- ist in jedem Fall stirker als
Sie. Also ist handeln angesagt,
nicht warten.

Es gibt iibrigens kein Gesetz
dagegen, dass man fremde
Leute nicht ansprechen darf.
Wer es freundlich, korrekt
und anstindig tut, wird kaum
auf Ablehnung stossen, weil
jeder Mensch grundsatzlich
gerne angesprochen wird. Es
geht in erster Linie nicht dar-
um, etwas moglichst Hochste-
hendes, «Gescheites» zu er-
zdhlen. Smalltalk (auf
Deutsch: kleines Gesprich)
ist zundchst das Wichtigste.
Dazu benotigen Sie einen gut-
en Einstieg. Machen Sie es
mittels einer Frage, einer Aus-
sage oder einer Feststellung,
die sich auf die gerade herr-

schende Situation bezieht.
Was auch gut funktionieren
kann, ist die Frage «Was mei-
nen Sie als Mann/Frau eigent-
lich zum Thema...?» oder
«Ich héatte gerne die Meinung
einer Frau/eines Mannes . . .»

«Wer zu sich steht
und sich gern hat,
geht offener auf
die Menschen zu.»

Auf keinen Fall auswendig ge-
lernte Flirtspriiche aufsagen.
Man spricht auch davon - an-
statt «passives Interesse» zu
bekunden - Interesse zu ha-
ben, aber nichts zu tun: Das
heisst einfach das Gegenteil
zu praktizieren, ndmlich «akti-
ves Desinteresse». Konkret be-
deutet das, jemanden anzu-
sprechen, sich dann zu

Eine kleine Flirt-Ubung

Hier eine kleine Flirt-Ubung zu
Blick und Mimik: Stellen Sie sich -
vor einen Spiegel und gehen ge-
danklich folgende Situation
durch: Jemand schaut Sie nett an,
lhr Interesse wird geweckt, was
tun Sie jetzt? Trainieren Sie in
dieser «Trockeniibung» folgende
Blicke, die Sie lhrem Gegeniiber
zuwerfen kdnnten: Interessiert
schauen, vertrdumt, sehnsiichtig.
Beniitzen Sie dazu lhr Lacheln!
Schauen Sie leicht seitlich, das

wirkt interessanter. Sie stellen
schnell fest, dass Sie die Fahig-
keit besitzen, verschiedenartige
Blicke auszusenden. Versuchen
Sie auf verspielte Weise im néchs-
ten Ausgang einige solche Blicke,
indem Sie die Menschen um Sie
herum bewusst anschauen und
anldcheln. Sie werden staunen,
wie gut Sie auf andere wirken. Ei-
nen netten Blick zu bekommen ist
librigens als Kompliment zu wer-
ten. | Thomas Peter

unterhalten, aber eben nicht
durchblicken zu lassen, dass
man sich personlich fiir die
Person interessiert, sondern
sie nur als «sehr interessant»
im allgemeinen Sinn empfin-
det. Das ist ein tolles Kompli-
ment fiir sein Gegentiber und
man weckt so Interesse fir
sich. Das Gegendtiber stellt kei-
ne  Aufrissversuche
plumpe Anmache fest und
denkt sich: «Der/Die ist nicht
wie die anderen, es ist richtig
angenehm, mit ihm/ihr zu
sprechen!»

Die Kunst liegt also darin,
dem Gegeniiber zu signalisie-
ren, dass es eine dusserst in-
teressante Person ist, aber
ohne es spiiren zu lassen, dass
es gerade «angebaggert» wird.
Nattirlich gibt es auch die di-
rekte Variante, in der man
deutlich und direkt signali-
siert, dass man Interesse hat.
Je nach Situation ist die eine

oder

oder andere Variante ange-
bracht.

Auch iiber seinen eigenen

Schatten springen lernen

Ubrigens diirfen auch Frauen
Mainner ansprechen. Es muss
nicht immer die klassische
Rollenverteilung sein. Ein
Mann ist angenehm bertihrt,
wenn die Frau auf ihn zu-
kommt. Manchmal hilft es,
sich in die Ndhe einer interes-
santen Person zu begebhen
oder einfach mal die Gesichts-
muskeln zu  gebrauchen,
sprich: zu licheln! Wenn es
nichts niitzt, muss man eben
iber seinen eigenen Schatten
springen und etwas tun, was
man bisher nie getan hat,
ndamlich selber jemanden an-

Bild: keystone

Sind sich zwei sympathisch, hoffen beide das Gleiche: dass der andere den ersten Schritt zu einem Gesprach
macht. Doch je langer man wartet, desto héher ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich gar nichts tun wird.

sprechen. Das Erfolgserleb-
nis, «es» getan zu haben - egal
mit welchem Ausgang - ist
unglaublich. Auch ein «Korb»
zu bekommen kann durchaus
nitzlich sein, man lernt dar-
aus und wird sicherer im Um-
gang mit anderen. Wie wars
denn mal mit Ehrlichkeit: «Sie
haben mich so nett ange-
schaut, ich muss Sie einfach
ansprechen.»

Wissen, wo man das andere
Geschlecht findet

Wenn man nicht weiss, wo
man andere kennen lernen
kann, muss man sich uberle-

gen, wo sich die Zielgruppe -
also die Menschen, die man
treffen will — aufhalt. Viele
Ménner trifft man zum Bei-

«Warten Sie nicht,
sondern handeln Sie
in den ersten
Sekunden.»

spiel an Fussballspielen, Auto-
ausstellungen, Computer-
und Heimwerkermessen.

Jetzt zu den Frauen: Die fin-
det Man(n) an Fitnessmessen
oder tberall, wo es um das
Thema Schonheit und Lifesty-
le geht, aber auch an anderen

Orten wie Vernissagen oder
Kunstmuseen. Sicher fallen
noch einige andere
Orte ein.

In einem Pub, am See oder in
einem Festzelt an den grossen
Tischen ist es viel einfacher,
mit anderen in Kontakt zu tre-
ten als zum Beispiel in einem
Bistro, in dem die Giste an
vielen kleinen Einzeltischen
getrennt voneinander sitzen.
Uberall, wo Menschen etwas
gemeinsam tun oder erleben,
steigt die Chance, einen net-
ten Flirt zu erleben, der sich
in eine tolle Beziehung ver-
wandeln kann.

Thnen

Was verboten ist
Grundsatzlich kann man tber
praktisch alles reden. Aber auf
einige Themen sollte man in
der Kennenlernphase trotzdem
verzichten. Dazu gehéren Poli-
tik, Krieg, Tod, Krankheit sowie
der oder die «Ex». Stellt die
Frau dem Mann die Frage «Wie
viele Kinder willst du mal
haben?», kann das zum sofor-
tigen Riickzug beim Mann
fihren. Will er die Dame doch
erst mal kennen lernen und
nicht schon als potenzieller
Vater angesehen werden.
Gewisse Lebensmittel sind
zwar schmackhaft, jedoch nicht
besonders flirtig, was ihre spa- -
teren Ausdiinstungen angeht.
Die Rede ist von Zwiebeln,
Knoblauch und dhnlichem. Es-
sen jedoch beide einen Déner
mit viel Zwiebeln, ist es wieder
in Ordnung — weil danach bei-
de etwas streng riechen. . .
Gefahren gibt es eigentlich nur
wenige. Das Schlimmste, was
einem passieren kann, ist, dass
man sich Hals (iber Kopf ver-
liebt und das Gegendiber nicht
die gleichen Gefiihle fiir einen
hat. Da hilft es nichts, zu ver-
suchen, etwas zu erzwingen,
damit muss man einfach leben.
| Thomas Peter

Wer zu sich selber steht und
sich gern hat, geht auch offe-
ner auf die Menschen zu, und
das eigene Auftreten wird von
anderen als angenehm emp-
funden. Das hat nichts mit
dusserer Schonheit zu tun,
sondern nur damit, dass man
das aussendet, was man sel-
ber ist. Anders gesagt, wer
sich selber und die Menschen
liebt, wird auch von ihnen ge-
liebt. Ubrigens: Ubung macht
auch beim Flirten den Mei-

ster. | Thomas Peter

Thomas Peter ist Kursleiter
von Flirtkursen. Informationen
unter www.flirtkurs.ch



