Der Friihling ist in seiner
ganzen Pracht endlich ange-
brochen. Nach den langen
kalten Winternéichten sehnen
wir uns nach Sonne, Licht und
Wirme. Das bringt unseren
Kreislauf auf Touren und nicht
nur den, auch der Hormon-
haushalt schliigt Purzelbdume.

@ VON ASTRID HONI

Da ist die neu erwachte Lust Leute
zu treffen, die neu erwachte Lust aul
Kommunikation und auf das Flirten.
Flirten ist in aller Munde, Hollywood
fithrt uns durch einen Date-Doktor die
hiufigsten Fehler beim ersten Date
vor Augen. Unzéhlige kluge Magazine
bieten Checklisten filr unverzichtbare
Dinge fiir das erfolgreiche Flirten.
Zum Begriff Flirten liefert der Duden
die Beschreibung: «Eine Lisbelel,
harmlose Koketterie, Spiel mit der Lie-
be.» Das Flirten ist ein Spiel, wie es
harmloser nicht sein kann. Flirten ist
gelegentlich ein Spiel mit dem Feuer,
aber auch nur eine schiine spannende
Form der Kommunikation. «Flirten
macht einfach Spass und ist purer Ge-
nuss», so zwanglos beschreibt es Tho-
mas Peter, Flirtlehrer und Autor des
Buches «Flirtkurs», das an der Frank-
furter Buchmesse mit Erfolg vorge-
stellt wurde.

Nicht angeboren

Seit sechs Jahren gibt Thomas Peter
sein Wissen und Kiénnen ums Flirten
und die Feinheiten dieser Kunst an In-
teresslerte welter. Auch ihm sel es
nicht angeboren zu irten, auch wenn
dies beim Gespriich mit ihm schwer zu
glauben ist. Eher die schilchterne und
verschlossene Varlante Mann sel or
gewesen, meint der Flirtprofi, bis er
beschloss, offener zu werden und aus-
zugehen, Die Feinheiten des Flirtens
bekommen wir nicht in die Wiege ge-
legt. Vielmehr ist es Tell eines Prozes-
ses, den wir alle in unseren Teenager-
tagen und anfangs Zwanzig mit n
und den dazugehdrenden Riickschli-
gen durchmachen. Doch kann es Um-
stinde geben, die das Gelernte und
Geiibte vergessen lassen oder wir ha-

Der Frihling macht wieder Lust auf Flirten und Liebe: Das Flirten ist uns aber nicht angeboren, ein lebenslanges Lernen /st beim

Flirten aber purer Ganuss.

ben es iiber Jahre nicht mehr ge-
braucht. Beruf, Lebensumstiinde oder
starke Schiichternheit machen es
miglich, erkliirt Thomas Peter, dass
das Flirten neu geiibt werden muss.

Bunt gemischt

«Frauen sind viel schlauer als wir
Ménners, sinniert der Ziircher, Des-
halb will er auch keinen ultimativen
Flirtspruch vermitteln in seinen Kur-
sen. «Das kann nur daneben gehens,
meint der Profi deutlich. Beim Flirten
heisse es einfach Augen und Ohren of-
fen halten. Und schliesslich stelle sich
auch die Frage, was Flirten eigentlich
bedeutet. Das ist auch eine zentrale
Frage im Kurs. Der Autor sicht das
eher locker: «Ich flirte auch gerne mit
den alten Damen am Kiosk. Flirten ist
fir mich eine wunderbare Art der
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Kommunikation.» Aber fir ihn ist
auch klar, dass Flirten der erste Schritt
des Kennenlernens ist und Knistern
und etwas Erotik im richtigen Moment
auch dazugehiiren. Genau das und die
Mischung seiner Kursteilnehmer ma-
che es so spannend. Yon 17 bis 70 Jah-
ren besuchen alle Altersklassen den
Flirtkurs. Das Durchischnittsalter legt
hed 30 bis 35 Jahren. Alle Schichten
sind vertreten: Langzeitsingles, Ge-
schiedene, Verwitwele, aber auch
Singles sind dabei. «Der Kurs wird von
% Minnern besucht, wobei die Ten-
denz langsam zum Ausgleich gleich-
viele Minner wie Frauen gehi», so
Thomas Peter. i
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Der Korb gehort dazu

Wer kennt die Silll.q.liurl nicht: Man
sitzt in ciner Bar und ruuleckl ein in-

By Bigertor

teressantes Gegeniiber. Erste zaghafte
Blicke werden geschicki. Die Blicke
werden erwidert und nehmen an In-
tensitiit zu. Ein vielsagendes Licheln
wird beigemischt. Und schon fliegt ein
nicht minder reizvolles Licheln
zuriick. Doch, was nun? Die Steige-
rung wiire jetzt ein Gesprich. Doch
wie soll dieses Gespriich begonnen
worden, damit nicht gleich die ganze
aVorarbeite der Blicke wicder doen
Bach runter geht. Diese verzwickie La-
ge ist perfekt, wenn beide Seiten an
diesem Punkt nicht weiterkommen.
Die Angst vor dem beriihmten Korb ist
gross. Doch dieser gehort zum Flirten,
meint der Flirtexperte. «Was hat man
schon zu verlieren, sollte man doch
cinen Korb bekommen», meint Tho-
mas Peter ohne Dramatik.

Obwohl wir in einer ach so aufge-
schlossenen Zeit leben, sind wir noch
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Spass und purer Genuss

Der Flirtkurs hilft allen auf die Spriinge

immer in vielen Dingen am alten Zopf
hiingen geblieben. Gerade die unge-
schriebenen Flirtgesetze sind eln gu-
tes Belsplel. Dass eine Frau auf einen
Mann zugeht und {hn anflirtet gilt seit
Jahrhunderten als unansiindig und
noch immer ist es selten, dass eine
Frau einen Mann anspricht. Doch der
Ménn wiire Im ersten Moment wahr-
scheinlich baff und Giberrumpelt und
er wilrde wohl kaum auf falsche Ge-
danken kommen. Gerade eine aktuel-
le Studie hat gezelgt, dass die Frauen
die Minner aussuchen. Warum sollten
die Frauen dann diese Minner nicht
auch aktlv ansprechen.

Kurs mit Humor

Flirten ist aber nicht eine absolut
ernste Sache. Viel Humor, Leichtigkeit
und Lebensfreude vermittelt Kurslei-
ter Thomas Peter schon im Gespriich,
Doch ist der Kurs auch nicht bloss Zeit-
vertreib, «In den Kursstunden wird
hart gearbeitet», erzihlt Thomas
Peter, Themen wie Mimik und Blicke,
Flirtsprilche,  Flirthelfer,  Flirige-
spriich, Komplimente, Hindedruck,
Ktrperkontakt und vieles mehr wird in
sochseinhalb Stunden Kurs vermittelt.
Dabel gibt es viele hilfreiche Tipps zu
diversen Themen. Wie wichtig es bei-
splelswelse Ist, den Namen des Ge-
geniibers nicht glelch wieder zu ver-
gessen. Oder dass eines der Geheim-
rezepte die Offenheit ist. Es heisst da
gar: «Wenn man deine Offenheit be-
merkt, wird man plétzlich aul DICH
zukommen!» Der Spass und das prak-
tische Uben folgen auf dem Fusse.
Noch am selben Abend geht der ge-
samte Kurs nach Ziirich in den Aus-
gang - das praktische Uben. «Und da
wird das Erklirte immer gleich sehr
heftig in die Realitit umgesetzty, weiss
Pater aus Erfahrung zu berichten. Und
dass der Kurs Praktisches fiir den
(Flire-)A g Nefert, aeigen auch zahl-
reiche Giistebucheintrige, die es wie
ein junger Mann aus der Innerschweiz
aufl den Punkt bringen: «Stell dir vor,
ich bin mittlerweise wirklich offener
im Umgang mit Frauen. Ein Danke-
schin an dieser Stelle. Ein Super-
kurs!s

Weiere Informationen: wm Sirtiars.oft ocler dirakd bed
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